Esqueleto de pan

Carmen Marina Rodriguez Santana

Faina nacida, y Beatriz Gazmira convertida, conoezste libro en el

mes de Navidad de 1525, siendo Rey de nuestra &$§paios [, hijo
de la que fue Reina mi sefiora Dofa Juana. Pongegtagos al mismo Dios y
su Madre Maria de cuanto aqui cuento de lo queiysenti y sucedié no me
aparto de la verdad ni un 4pice vy, si asi no fuediguelo a mi muerte con el
estipendio de la eterna condenacién de mi alma.

Juro en nombre de Dios y en el de la Santa Madesiglque yo,



Como es de rigor en la doctrina catdlica, las cadmen dar comienzo
por el principio para llevar orden y concierto y apartar del camino de la
verdad al que pudiera seguir el hilo. En el afio614fhaterve, mencey de
Guimar, obsequiaba al conquistador Alonso Fernardiea.ugo con doce
cuencos de manteca, doce quesos afiejos, doce dressmxs, doce odres de
leche y doce cueros de cebada. A la mientras, ya, del achimencey
Aguahuco, lloraba a mi padre, muerto a manos déna que resultaba
homenajeado. Fue mi persona quien contando la ddadieciséis afios se
dispuso a mirlar el cuerpo de mi progenitor. Gularéé@ una cueva para que no
se lo comieran los cuervos, guirres ni perros. Mersbbre unas lajas y vaciéle
el vientre. Cada dia lavabale dos veces con aguka$ partes débiles, sobacos,
tras las orejas, las ingles, los dedos, las narmgsllo y pulso. Después de
lavados, untdbalos con manteca de ganado y echéalema de pino y de
brezo y polvos de piedra pdmez. Y, estando el cueruto sin ponerle otra
cosa, venian los parientes y con cueros de cabrde @vejas sobados
envolvianlo y liabanlo con correas muy luengasisigronlo junto a la momia
de mi madre, quien habia sido muerta horas desleugarirme, en la cueva que
teniamos como destino de nuestros familiares malerto

Sin padres ni hermanos pero con ingenio despiarioéme al camino al
encuentro del tal Alonso cuyo nombre habia llegadamas de una ocasion
hasta mis orejas por los chismes sobre sus abusopglias. Los guanches de
“las paces” teniamos garantizada la libertad. Rémonquistador de Tenerife
no era hombre que se parase en barras. Paragdriastias legales quebraban
cuando la lejania de la Corte y la vigilancia dabigrno podia ser habilmente
sorteada. Ni tan siquiera se detuvo el furor dengdode Lugo ante las estirpes
regias. La majestad caida, como mi padre, no leujondespeto ni
conmiseracion. Pero yo, sin mas atributos que mateo y dos odres colgados
a mi cintura, con leche y ahorén para las fatigdsamino, sali a la captura del
inmisericorde. Lleguéme, pues, a su campamentorase cayera la noche
para adentrarme en él sin ser vista, y en lleganidoparte del huerto, adonde
caminaba agachada, observé que a lo lejos, démties tiendas, se escuchaban
unos paliques cuyas fablas por aquellos entoncewy@conocia pero en las
qgue, sin embargo, ahora escribo. Acerquéme alchltiel exterior de una de
las tiendas donde las damiselas y los frailesaentrando y saliendo y dando
a entender que algo malo acontecia. Asomé la cgdmezantre los telones de la
entrada y observé un catre alto cubierto de colbetdada de mucho precio
dentro de la cual yacia una dama apoyada en almpbaduya cetrina en la tez




barruntaba el color de la muerte. Con trapos adwbad tufillo de agua de
azahar y unguentos de olor que espantaria haasanadls reticentes moscas, las
damas magreaban su cuerpo. Tres monjes rezabarpee$ode su catre y otros
tantos se afanaban haciéndole tomar tazones assidnés medicinales a base
de distintos tipos de hierbas y alquimia a la quen eaficionados. Acercése
hasta mi una criada cuyas facciones me eran casodalalguna tribu vecinal y
me apremié para que abandonara la tienda o, p@, eyddara porque Dofa
Francisca andaba en los caminos del morir y noner@ento para curiosos ni
intrusos. Antes de que se me escapara, pregundélelpparadero de Don
Alonso que era el motivo que habia hecho llegar paisos hasta alli. La
susodicha mal me mird, se enjugd el sudor de latfreon la manga de la
remendada saya y mostrandome una mata de una penta que acababa de
sagar me dijo: “iVerbenal!: tisana para llagas,daery contra envenenamientos
causados por conquistadores de mala estirpe”. dkizén peg6 un vuelco y
galopd en tropel como las huestes del Rey por laslgs de Castilla. La
moribunda yacia victima de las mismas viles y delmlas manos que acabaran
con la vida de mi padre. Cavilé y recelé de todantm los guafiames le
ofrecian. Hice una sefa a la criada, que se ofreci ayudar ya que tenia en
buen aprecio a Dofla Francisca y conocia de lassamaciones con los de
nuestra especie. Pedile calentara en las ascu@zamde leche de la que yo
portaba que era de la mejor beletén ya que eraablea crecién parida.
Acerquéme al catre y despojéla de cuanto trapajugaela y emplaste la
cubria y roguéle a los monjes que rezaran suscodntinidos para hacer mas
fuerza ante Acoran y dejaran en mis manos la \@danal de la enferma, que
mi fama era conocida como sanadora de mi pueblatriglani entusiasmo
cuando descubri a los religiosos entender mis ymgiqgtan cultos e ilustrados
descubri que eran, aunque persignaronse ante af@bras sin yo entonces
poseer entendimiento de tal acto ni del motivolgaempulsaba; no dile mayor
importancia y de inmediato dediquéme a lo mio. Hazn humeante de leche
caliente deslei los polvos de ahorén y ofrecilodaaenferma. Apenas
transcurridos dos achises, la susodicha colgo lsezeapor una de las esquinas
del catre y comenz6 a vomitar una arrojadura tacoga y amarillenta que bien
pareciera estuviera la enferma poseida por el mismidemonio si no fuera
porque por aquellos dias aun no habianmelo prekenta

Dofa Francisca salvo la vida y queddéme tan agrddemie convirtiose
en cuasi mi madre. Como Emisaria de los Reyesjajbacer oir su voz ante la
Corte y abogar por los guanches de las pacesmaictde las vejaciones del
Conguistador. Pero también habia pensado en mi samadora de la Infanta




Dofia Juana, hecho que congratularia a la Reira @igel presumia ser su amiga
intima. A la mientras, como queria el protocoldal€orte, la decencia y buena
crianza que todo aquel que se presentara anteeljgssRompareciera ante sus
presencias bafiados, vestidos, peinados y crisban&bfia Francisca salidé a
dar las oOrdenes necesarias y a poco entraron ppudaa cuatro criadas
trayendo algunos calderos de agua caliente quareacdentro de un barreno
grande de madera junto con medio frasco de aceitdall del mismo que olia
la duefia. Dejéme enjabonar por las criadas, quedarabua negra a maravilla.
Sali del bafio y secaronme con pafos calientestigraisme por vez primera
con los ropajes propios de las seforas de abolgugocierto era que a los
cuales yo no estaba acostumbrada y resultaronmeadmcomodidad pasmosa.
Fui guiada hasta una de las tiendas destinada a&ficiss religiosos, alli
escuchamos unas parlas del fraile en fabla exteagjefinalmente, hicieronme
colocar la cabeza adentro de una escudrifia pavarval mojarme el pelo y
convertirme en Beatriz, de apellido Gazmira comoseiiora, y pasar a ser
cristiana aunque no supiera muy bien lo que elldlegaba. Acabado el acto,
de mi pelo hicieron unas trenzas que fueron reesgidn una redecilla dorada
y me resultdé que de esta guisa ya no distancialb@wyo de Dofia Francisca.

Un dia de mafiana salimos hacia el continente enlouigo tropel y la
gente se arremolind para vernos partir esperangamtosl encargo que llevaba
la Emisaria. Partimos con doscientos sacos de ahoté rebafio de cabras a
todo lo cual se mandd cuidar con mimo y esmera pae llegaran en buen
estado hasta las despensas y granjas reales. dantotravesia por mar en
galera como en coche de caballos por tierra, Doéacisca instruydome sobre
modales, composturas, lengua y silencio, ya queréelsaber callar cuando
fuera menester y hablar en su momento, y que todmué yo supiera por su
boca fuera regido por la discrecion mas extrematigadas al Alcazar de
Toledo, donde esos dias habitaban los Reyes, @iy las Infantas, salieron
dos sayones con muy herradas lanzas a cortarmpasely Dofa Francisca les
dijo: “Soy Francisca Gazmira, Emisaria Real de lastjue vengo a ver a la
Reina nuestra sefiora, quien aguarda mi llegada’ert@ron ellos de mal
talante y al poco asomoOse un secretario barbipedadoaparecié al cabo por
donde los guardas habian desaparecido y a la cataéaanjoyado sombrero
italiano y a las piernas calzas de distinto colomyy ajustadas, a la moda
genovesa, marcando sus partes varoniles en lgpmntra, mayormente trapos
embusteros. Acercése hasta nosotras seguido degoises, que me parecio lo
miraban entre sorna y asco, y, en llegandose Bagia Francisca, ofrecible su
mano con familiaridad cortesana y ayuddla a bagrcdrruaje. Seguiles vy




pasamos adelante por el portal enlosado que datvadanal Alcazar y
doblamos a la mano siniestra, y cruzando un paiamnas donde crecian
rosales y dompedros, llegaron hasta mi personadle®rde peroles y cazos
chocando, y guiandome por ellos descubri que tmapantalon se hallaba la
cocina donde alrededor de una mesa algunas mujajggban preparando
varias aves de colorido plumaje. Del techo colgatistnas de ajo y laurel,
guirnaldas de pimientos secos rojos, y cacerolasodes ornaban las paredes.
Botes con especias de todos los colores abarrotabastantes y saturaban el
ambiente de olores demasiado penetrantes paradosiiciados como yo, fue
por ello por lo que no pude reprimir el achis. @ardamos atravesando oscuros
corredores y camaras, subimos una angosta eschlegastados peldafios y
llegamos hasta nuestro aposento. Tras el descareoageo quedamos en
disposicion de ser recibidas por su Majestad la&ei

Una vez ante la presencia de Dofia Isabel, marmelléu porte y sus
blancas carnes y el brillo que encendiése en sigsabjencuentro con su amiga.
Tras el oportuno saludo, mi duefia no anduvo panc@atabras sobre Don
Alonso y el sinfin de tropelias que sus actos mab&usado, incluyendo la
muerte de mi padre y la tentativa contra la vidéadaisma Dofa Francisca. La
Reina tomaba cuenta de todo cuanto le era notdigagdrometidle que el mal
gue Don Alonso habia causado a ambas dos serfaidesdinalmente, tuvo
conocimiento de mi, de codmo salvéle la vida a naidupor lo cual se me
recomendaba para sanacion de la Infanta Dofla Jaamae eran conocidos por
toda la Corte sus problemas con la alimentaciéamusincluso dias completos
sin probar bocado. La Reina recibié en hora buamadomendacién ya que se
habia realizado pacto matrimonial con la Casa dstriauy temia la Infanta
fuera rechazada por su esmirriado aspecto.

Esa misma tarde, sonaron chirimias convocando @taida y todos
salimos de nuestros cuartos y fuimonos para lagalade que abajo estaba,
donde el maestresala habia dispuesto una mesagabtmm mantel de hilo y
cuberteria de plata, y fuimos todos los comensdiksbuidos quedando yo
asentada junto a la Infanta Juana. Vinieron losayas y dio comienzo el
banquete cuando asi lo dispuso Dofia Isabel. L@neisdores iban de un lado
a otro con jarras de buen vino especiado, conallos catadores regaban el
cocido y las aves asadas que olian a ajo, tomillpinyienta. La Infanta
reprobaba los alimentos y yo apenas habia desnmdmunsa pata de ave
cuando me dispuse a depositar la servilleta s@breelsa ya que mi estbmago
no andaba acostumbrado a los banquetes de ladgo@astilla, ademas, queria




ganarme la confianza de Dofia Juana haciéndomeipartie su negativa al
yantar. A la contra, el Principe Juan no sélo dagoldo lo que le fue servido
sino que inclinése ante los postres de torrijastifi@s, perrunas, alfajores,
tortas de manteca y entornados rellenos de cidtéc que era jaleada por el
Rey Don Fernando, fiel consentidor del heredetooab.

Ganéme la confianza de Dofia Juana y, por mandabmida Isabel, su
alimentacion quedo por completo en mis manos. @aame que los alimentos
deberian entrarle antes de por su boca, por stis@aede vista, olfato y tacto,
asi que el primer dia ofrecile unos Bufiuelos deérhceellenos de requeson
proviniente de la leche de mis cabras, cuyo olen Ipodria haber elevado a los
muertos y con las cuyas bolas la Infanta jugd smmde canicas. Cuando
decidiése y probdlos no restd ni uno e incluso geedccon ganas de mas. A la
siguiente ocasion, preparéle Figos frescos coréahpcarne curada y seca, con
todo lo cual Dofla Juana rechupeted sus reales .dattercer dia, Pencas de
acelgas rellenas de crema de ahorén y nata y,sleepBizcocho de ahorén al
aroma de limon. Sucediéronse las semanas Yy laténfeaibia mejorado tanto su
aspecto que la Reina ordend que mis guisos querimppor ella misma. Asi
gue, esmeréme en elaborar varios platos: Ahoréntamoaznos de panceta
fritos, Trucha del Tajo con salsa de vino tintohpien, Volateria rellena de
miel y ahorén y, de postre, unos Merengues de ahgr&utos secos. Su
Majestad quedd tan maravillada por las tales visurtgee preguntdme qué era
aquello que aparecia por todas las mis recetasrgspmndile que en el pueblo
guanche era llamado ahorén o gofio y que en sa f@blCastilla bien pudiera
ser apodado “Esqueleto de pan”.

Dofla Juana sand con totalidad y en Agosto de esaarafio partido hacia
Flandes para conocer al archiduque Felipe, congooatoel sobrenombre del
Hermoso. Cuando éste vidla ante sus ojos, queddréadado por la belleza de
la Infanta que decidiése y saltdse el protocoladend un rapido casamiento.
Dofia Juana, por avatares del sino, convirtiose enaRde Castilla aunque
enfermdse de celos y felanias tramadas por la comentre su padre y esposo
quienes, en 1506, ya muerta la Reina Isabel, firmantratado donde
destituyenla del trono. Fue encerrada en Tordes#ia1509 y desde entonces
no apartome de ella.

Una mafiana soleada del mes de Junio de éste ee ekqgribo, salia mi
persona de misa y llamaronme la atencién unos talkegie unos caballeros
desconocidos para mis 0jos pero que habian llebadta alli para regalarme




los oidos. Parlaban de que el tal Alonso Fernanddekugo, después de una
intriga perpetrada por su familia, habia sido eewado por sus hijos para
heredar el titulo de Adelantado. Al parecer, haldiaipado el sabor del veneno
en un tazon de leche con polvos de ahorén del guéll@no era fiel
consumidor.




